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44-330 Jastrzebie-Zdréj, ul. Gornicza 44

tel. 32756 31 33,327563230
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UWAGA!!!
OSTEOPOROZA
»Cichy ztodziej kosci”

o Co czwarta osoba rasy bialej bez wzgledu

2. KWK ,,Borynia”

3. KWK ,,Zofiéwka”

4. KWK ,,Pniéwek”

tel. 32 756 31 33 na plec jest zagrozona tg chorobg
327563230 » program badawczy opiera si¢ na rozpozna-

tel. 32 756 11 74 niu, ocenie zagrozenia osteoporozg
3275616 95 i indywidualnych zaleceniach

tel. 32 756 57 99 profilaktyczno-leczniczych
32756 56 93 « zniszczonej kosci nie da sig juz

tel. 32 756 23 95 odtworzy(
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o nie zwlekaj z badaniem,
jest ono bezbolesne, trwa kilka
minut w bezpiecznym aparacie

jezeli Ty lub Twoja najbliz-
sza rodzina ma w niej swoj
udzial.

Bazylika

Rybnik

www.fundacjajastrzebie.pl




OSTEOPOROZA - (zrzeszotnienie kosci) to choro-
ba, w ktorej kosci stajg si¢ kruche i niewytrzymate
w zwigzku z nadmierng utratg masy kostnej,
spowodowanej niedoborem wapnia w organizmie.
Zrzeszotniate kosci sg mniej odporne na wszel-
kie obcigzenie i tatwo si¢ tamig nawet w wyniku
niewielkich urazéw. NAJCIEZSZA postacig osteopo-
rozy sq ztamania szyjki kosci udowej, ktéra wigze sig
z 5-20% Smiertelnoscig w ciggu pierwszego roku po
zlamaniu. W 50 % daje trwale kalectwo oraz pro-
wadzi do licznych powiklan. Smiertelnosé mezczyzn
z powodu zlaman jest znacznie wigksza niz kobiet
a zachorowalnos¢ stale wzrasta.

KTO MOZE BYC DOTKNIETY OSTEOPOROZA?

o ludzie starsi (tz.osteoporoza starcza)

o kobiety w okresie 10 lat po menopauzie

o osoby dlugotrwale przyjmujgce leki np.:
kortyzon,  przeciwkrzepliwe,  moczopedne,
przeciwdrgawkowe,

o osoby unieruchomione przez dtugi czas

o osoby ciepigce na zaburzenia hormonalne
na przyktad nadczynnosc tarczycy, cukrzyca, itp.

o osoby pracujgce w srodowisku szkodliwym dla
zdrowia,

» negatywne dziatanie powoduje palenia tytoniu,
picie duzej ilosci kawy, siedzgcy tryb Zycia.

JAK SIE BRONIC I GDZIE SZUKAC WAPNIA?

« najwiecej wapnia przyswajalnego przez organizm
jest w mleku i jego produktach

o w jajkach, a przede wszystkim w zéttkach, w wa-
rzywach takich jak: brukselka, fasola szparagowa,
marchew, buraki dynia, brukiew, natka pietruszki,

o w mniektérych rybach: makrela, szproty, Ssledz,
sardynka

UWAGA RODZICE !!!
Okresem zwigkszonego zapotrzebowania
na WAPN to okres dojrzewania i w czasie

intensywnego wzrostu.

www.fundacjajastrzebie.pl

JAK DARCZYNCA FUNDAC]I REALIZUJE
BEZPLATNE BADANIA?

1. Zglasza si¢ do stalych przedstawiecieli w biurach
Fundacji wg rejonizacji.

2. Przedstawia dowdd osobisty, wg ktdrego
przedstawiciel — Fundacji ~ wyda  dokument
upowazniajgcy do  bezplatnego  badania,
a w razie potrzeby rowniez dla wspétmalzonka.

3. Fakt wydania dokumentu zostaje zarejestrowany
w kartotece Fundacji i przystuguje osobom
w wieku 40-50 lat jeden raz na dwa lata,
natomiast osobom w wieku powyzej 50 lat jeden
raz w roku.

4. Rejestruje si¢ w wybranej pracowni osobiscie lub
telefonicznie.

Posiadacz talonu ma do wyboru dwie pracownie:

1. NWZOZ ,,MEDICUS 99”
Jastrzebie — Zdroj, ul. Dworcowa 1/D
rejestracja w godz. 8.00 - 18.00
tel. 32 43 48 810 lub 32 43 48 811.

2. Pracownia Osteoporozy dr Franciszek MAZUR
Rybnik, ul. Na Gorze 8
rejestracja w godz. 9.00 - 18.00

tel. 506 387 385.
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